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MEYA ACADEMY

Numeéro d’activité de formation:
32591334559 Siret: 93100149900017
Telephone: 0787238875

E-mail : meyacademy @ gmail.com
Code NAF : 9602B

Programme de formation professionnelle - FORMATION
REMPLISSAGE PRO -2 JOURS

Durée : 2 journées (14 heures) Horaires : 10h00 a 17h00 (formation en présentiel - 14 heures - 100% pratique et théorique en centre).

Lieu : MEYA ACADEMY — 142 rue du Haut Vinage bat 1, 59290 Wasquehal

Public concerné : Professionnelles de I'onglerie souhaitant maitriser le travail parfait de I'ongle naturel tout en intégrant la technique POPITS (demi &
entier) avec une architecture clean, durable et haut de gamme.

Prérequis : Connaissance de base de la préparation de I'ongle.

Moyen d’encadrement : Formation dispensée par Maéva Laurent, formatrice certifiée, spécialisée en manucure russe non abrasive et technique popits,
fondatrice de MEYA ACADEMY.

Tarif : 700 € / Formation éligible au financement FAFCEA selon droits disponibles.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Maitriser un remplissage propre, rapide et durable sur tous types d’ongles + savoir adapter sa technique pour éviter les décollements et gagner en
rentabilité.

DEROULE DE LA FORMATION :
1. ANALYSE & DIAGNOSTIC

Lecture de la repousse (zones de stress, déséquilibre apex)
Identifier les erreurs de la pose initiale

Adapter son remplissage selon :

Ongles rongés

Ongles longs

Ongles flexibles

2. PREPARATION TECHNIQUE (CLE DE LA TENUE)

Manucure russe sans coupe

Nettoyage précis de la zone de repousse

Gestion de la plaque sans I'abimer

Erreurs classiques qui provoquent les décollements

3. DEPOSE PARTIELLE INTELLIGENTE
Ou retirer / ou conserver la matiere
Travailler la structure existante au lieu de tout recommencer
Gain de temps stratégique
4. RECONSTRUCTION DE L'APEX
Replacer un apex correct
Rééquilibrer une structure déformée
Adapter selon la longueur et la forme
Démo compléte sur modele par la formatrice
APRES-MIDI (PRATIQUE SUR MODELE)
Objectif : remplissage complet maitrisé
Préparation + dépose partielle
Reconstruction de I'apex
Mise en forme rapide et précise
Application couleur / finition
FOCUS :
Fluidité dans les gestes

Organisation du plan de travail
Gestion du temps en prestation
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JOUR 2 — PERFECTIONNEMENT & RENTABILITE
MATIN (TECHNIQUE AVANCEE + DEMO)
1. CORRECTION DES CAS COMPLEXES

Ongles cassés / fissurés
Décolléments importants
Mauvaise architecture de base

2. TECHNIQUES DE REMPLISSAGE OPTIMISEES

Remplissage express (clients régulieres)
Remplissage + changement de forme
Remplissage sur extensions (Popit inclus)

3. FINITION PARFAITE

Limage structuré rapide
Cuticules nettes sans sur-travail
Effet propre = rendu premium

Démo avancée avec cas réel
APRES-MIDI (PRATIQUE INTENSIVE)
OBJECTIF : NIVEAU PRO & AUTONOMIE

Remplissage complet sur modéle
Correction personnalisée en direct
Travail de précision + rapidité

COACHING INDIVIDUEL :
Posture
Pression de lime
Gestion matiére
Optimisation du temps

BONUS BUSINESS (INTEGRE PENDANT LA FORMATION)
Comment structurer ses tarifs remplissage
Comment fidéliser avec des remplissages réguliers
Comment réduire son temps sans perdre en qualité
Positionnement client (haut de gamme vs low cost)

RESULTAT ATTENDU

A LA FIN DES 2 JOURS, LES ELEVES SAVENT :
Corriger n’importe quelle repousse
Faire un remplissage propre, solide et esthétique
Adapter leur technique a chaque cliente
Travailler plus vite sans sacrifier la qualité
Augmenter leur rentabilité
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