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Programme de formation professionnelle – POPITS ENTIER &
FRENCH 1J

Durée : 1 journées (7 heures)  Horaires : 10h00 à 17h00  (formation en présentiel - 14 heures - 100% pratique et théorique en centre).
Lieu : MËYA ACADEMY – 142 rue du Haut Vinage bat 1, 59290 Wasquehal  
Public concerné : Prothésistes ongulaires souhaitant se perfectionner à la technique POP-IT entier, et apprendre à réaliser une
forme carrée parfaite ainsi qu’une French nette et équilibrée. 
Prérequis : Avoir des connaissances de base en pose d’ongles en gel ou acrygel. 
Moyen d’encadrement : Formation dispensée par Maëva Laurent, formatrice certifiée, spécialisée en manucure russe non abrasive
et technique popits, fondatrice de MËYA ACADEMY.
Tarif : 500 € / Formation éligible au financement FAFCEA selon droits disponibles.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Analyser précisément la plaque ungéale (biologie, porosité, hydratation).
Adapter les protocoles de préparation et de gainage selon chaque cliente.
Maîtriser une Dry Manucure clean, sans instrument de coupe (type ciseaux), sécurisée et rentable.
Renforcer l’ongle naturel (patch acrygel & gainage technique sans limage).
Maîtriser la technique POPITS entière avec une architecture parfaite et french.
Obtenir des poses nettes, fines, solides et cohérentes avec une image premium.
Corriger les mauvais gestes, erreurs techniques et pertes de temps.

DÉROULÉ DE LA FORMATION : 

MATIN (9H00 – 12H30) 
Accueil des participantes et présentation du programme 
Évaluation du niveau individuel 
Théorie et explications techniques :
-Principe du POP-IT 
-Différences entre POP-IT entier et demi, quand le choisir 
-Choix de la capsule selon la morphologie de l’ongle
-Répartition du gel et positionnement optimal
Démonstration complète par la formatrice
Première mise en pratique sur capsule d’entraînement 
 

PAUSE DÉJEUNER : 12H30 – 13H30 

APRÈS-MIDI (13H30 – 17H00) 
Réalisation d’une main complète en POP-IT entier – forme carrée 
Travail des parallèles, de la symétrie et de l’apex 
Application de la French : 
-Ligne de sourire précise et équilibrée 
-Astuces de rapidité et d’harmonie visuelle 
-Finitions fines et durables 
Correction individuelle et conseils personnalisés 
Bilan de la journée et remise de l’attestation de formation
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MOYENS TECHNIQUES :
Postes de travail équipés À 100%
Prévoir uniquement : ponceuse sans vibration et pinceaux (gel rond, acrygel, liner 9mm)
Produits professionnels fournis (gels, acrygels, POPITS, embouts).
Supports techniques.

MODALITÉS D’ÉVALUATION :
-Questionnaire d’évaluation des acquis en début de formation.
-Observation continue en situation réelle.
-Grille d’évaluation technique (architecture, adhérence, précision, sécurité).
-Validation final du travail en autonomie.
-Auto-évaluation du stagiaire.

VALIDATION : 
Remise d’une certificat de formation professionnelle  – POPIT ENTIER 1 J 

COMPÉTENCES VISÉES :
À l’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de :
-Réaliser un diagnostic précis de la plaque unguéale et adapter le protocole.
-Exécuter la dry manucure sécurisé sans outil de coupe.
-Réaliser une pose popits entiers avec architecture maîtrisée.
-Corriger les defauts techniques (décollement, bulle, surcharge matière).
-Structurer une offre rentable et cohérente avec son positionnement.

MODALITÉS D’ACCÉS :
Inscription validée à reception du contrat signé et de l’acompte de 30%.
Délai d’accés 7 à 14 jours selon disponibilités.
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